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DEVERES DOS ÁRBITROS ASSISTENTES

Os árbitros assistentes tem por dever assinalar quando:

Lei 6 – Os Árbitros Assistentes



•Quando a bola sai completamente do terreno de jogo ;
•A que equipa pertence o lançamento lateral, ou se há pontapé
de canto ou de baliza ;
•Quando um jogador deve ser sancionado por se encontrar em
posição de fora de jogo ;
•Quando é solicitada uma substituição ;
•Quando um comportamento condenável ou qualquer outro
incidente aconteça fora do campo de visão do árbitro ;
•Quando forem cometidas faltas em que os árbitros assistentes
estejam mais perto da acção que o árbitro (incluindo
excepcionalmente qualquer falta cometida na área de grande
penalidade) ;
•Quando nos pontapés de grande penalidade o guarda -redes se
mova para a frente antes que a bola seja chutada e se a bola
transpõe a linha de baliza .
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ASSISTÊNCIA
Podem penetrar no terreno de jogo para garantir que a
distância dos 9,15m é respeitada .
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FORMAÇÃO DE BARREIRAS



TÉCNICA DE FORMAÇÃO DE BARREIRAS

�¾ O árbitro deve indicar de forma clara o local do recomeço ;
�¾ Pede ao jogador para prestar atenção e informa -o de forma

pública que só recomeça o jogo ao apito ;
�¾ Informa de forma clara o executante que já não pode voltar a

mexer na bola e que se o fizer será advertido ;
�¾ Deverá medir a distância de costas para a bola com o olhar na

direcção da barreira ;
�¾ O árbitro deverá colocar -se na sua posição e deverá dirigir o

seu olhar para a zona para onde a bola irá ser chutada ;

Este método permite ao árbitro controlar de forma mais
adequada a colocação da barreira, e torna mais fácil a
prevenção de conflitos dentro das áreas.



IDEIAS CHAVE

�¾ O jogo é arbitrado por uma equipa de 3 árbitros ;

�¾ Os assistentes têm que se adaptar ao critério do árbitro,
nunca o contrário, critério esse que terá que ser uniforme em
todo o terreno de jogo ;

�¾ O árbitro tem que delegar funções e responsabilidades nos
restantes elementos da equipa ;

�¾ Trabalhar rotinas de funcionamento, e aumentar a
cumplicidade entre os elementos da equipa ;

�¾ Entre os elementos da equipa não pode haver receio ou
indiferença para corrigir / melhorar ;


