Comissao de Apoio Técnico
Nucleo de Confraternizacdo dos Arbitros de Futebol do Barreiro

Mao na bola / bola ha mao

26 de Setembro de 2008



Critério de analise técnica

O arbitro deve ter em consideracao.os seguintes
critérios:

O movimento é da mao na direc¢ao da bola ou da bola na direc¢ao
da mao?

*Qual é a distancia entre o adversario e a bola (bola inesperada)?

*A posicao da mao nao pressupoe necessariamente.uma infrac¢ao?

0O facto do contacto com a bola ser feito com um objecto que temna
mao (peca de vestuario, caneleira, etc.), nao deixa ‘de constituir
infrac¢ao.

*O contacto com a bola ser feito através de um objecto lancado com
as maos (bota, caneleira, etc.) também constitui infraccao.



Critéerio de analise disciplinar

e Adverténcia por comportamento antidesportivo:

— Tocar deliberada e ostensivamente a bola com as
maos para impedir um adversario de ficar de
posse da bola;

— Tentar marcar um golo, tocando
deliberadamente a bola com as maos.

e Expulsao:

— Um jogador deve ser expulso quando.impede.um
golo ou uma clara oportunidade de golo, tocando
deliberadamente a bola com as maos.



Recomeco de jogo

Caso o jogo seja interrompido . para punir um
jogador que jogou a bola com 'a'mao o jogo
deve ser recomecado com um pontapé livre
directo no local em que a falta foi cometida
(ver lei 13 — local dos pontapés livres) ou com
um pontapé de grande penalidade caso a
infracao seja cometida dentro da area' de
grande penalidade do infractor.



Factores que podem ajudar na analise

* Houve movimento do braco?
Sim / Nao
* De que distancia partiu a bola?
Curta / Longa
O Jogador tem uma posi¢ao natural?
Sim / Nao
e Especial atencao ao aumento da volumetria



Factores que podem ajudar na analise

Mao instintiva:

* Foi para proteger a cara ou as partes baixas?
Posicao do braco:

* Brago inerte — a bola fica junto do jogador;

* Brago firme — a bola volta /na direccao
contraria.



EXERCICIO

10 videos de lances de mao na bola / bola nha mao
Visualizagao das imagens;

Apos cada uma das imagens, preenchimento da
grelha individualmente e sem comentarios;

Apos a visualizacao das 10 imagens e
preenchimento da totalidade da grelha, volta-se a
visualizar todos os videos tentando-se chegara uma
conclusao em relacao a todas as situagoes.



Video 1




Video 2

.

10

"-_







Video 4

'T'E ol 1

L III‘I;. | LA}

"J,' e ’EE-.!'”J + -

u__,,.,..—:ﬂ.r-—:- ——
I.".# - -

i




Video 5










Video 8




Video 9




Video 10
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