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1. Em sua opinião, porque razão e aconselhável o árbitro apitar para um 

recomeço de jogo após ter sido prestada assistência a um jogador? 
 

2. Num pontapé de começo de jogo, o jogador dá um toque na bola para o lado, o 
árbitro deixou seguir. Acha correcta a atitude do árbitro? Justifique a sua 
resposta. 

 
3. Para que serve a linha divisória do meio campo? 

 
4. Pode o guarda-redes trocar de lugar com o colega de equipa? 

 
5. Um suplente que está a fazer exercícios de aquecimento atrás da sua linha de 

baliza, quando a sua equipa está em perigo de sofrer um golo, entra dentro do 
terreno de jogo e evita um golo com o pé. Como deve proceder o árbitro? 
 

6. Um árbitro assistente assinala erradamente um fora-de-jogo, mas de imediato 
apercebe-se do seu próprio erro e com as mãos dá sinal ao árbitro. Entretanto 
o árbitro já tinha apitado assim que viu a bandeira no ar. Que procedimento 
deverá tomar então? 

 
7. Diga quando é que o árbitro pode exibir os cartões a jogadores. 

 
8. O que se encontra determinado relativamente à exibição de cartões a 

jogadores lesionados? 
 

9. Em que circunstância não é necessário o árbitro utilizar o apito? 
 

10. Um jogador introduziu a bola na baliza com a mão, obtendo dessa forma um 
golo, que o árbitro validou. Diga duas situações possíveis que levassem o 
árbitro a validar (bem) o golo. 
 


