M

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

NORMAS E INSTRUCOES
‘. PARA ARBITROS

FUTEBOL DE ONZE

D DE AF{B'ITHAGEM



INDICE

CAPITULO I - ANTES DO JOGO

1. Equipamento da equipa de arbitragem..........cccecuvrriuriiiveniereniecrnsnisesneeneenne 4

2. Apttechos Jo B0 i mnam R 4

3. Apetrechos dos arbitros aSSIBtENIES. ... sisuisaisivvissiisii i 5

C AR %0 5 iU O SR T o PO P O 5

5. Chegada as instalacOes deSpOrtivas......c.ccauisiiiissiiisiisisssnisssssssaisassn 5

G N RO L DN C JRTNN s amsnsnnsass s 05 AN oMM R A A 6

7. Dimensoes e piso dOS CAMPOS  1-ovveeisnissussansssismmnssnsonssnsnsassisssnsssasiassssnssnnses 7

8.  BaliCh dO8 ICENICOB.. cuvusiussanisiinmiimiss e st assr Tai s ias sl aa v as sy arasss 8

9. Identificacio de jogadores e técnicos - Documentacao...........ccoceveeeeiennnn. 9

10. Cartdes licenga - Sua falta.........ccoeviiiiiiii i e 11
11. Falta de comparéncia de elementos da equipa de arbitragem..................... 12
12 ALES0 08 VA SHIIPE. ..o imevisss s s s S s R R s 15
13. Ofensis dequipa de AIDITADRINL. ... c.u.uuissismsiisssissnminssassun ssssswminnss 15
14. Presenca da autoridade........c.ooceeereernnieiinesieneeiesie e s s s sns e sns e s 15
B POl s e S T S S R 16
16, Capitio A6 CHMPH.iusuisvsnsmsimrminissossissinssriise e s s T s 17
11. Entradanoterrencde JoRo & SR ... oo immsronsossmssonisssssssnromsonssas snesss 18
18. Sorteio INICIAL ..iicviiiiiiiiiiriiisiniiiie e s s s b es s s sane s 18
I9. TIOR3 R S A e e e e S s ey 19
20. Bguipatficiitos SCMBIRATIEE ..cmiisriismisssnssisissmssiissiisaimssirsimsiiimmes 19
ol Egquipamenity Go8: RUBRiEINIRS: .o s s s osssn o es 19
22. Bruipament don SUPIEITES ... cumiiirisesorivisissmmn s isissnriossisasmissaivasin 19
23. Numeragio nas CamiSOlas.........cocvrcuieriiriiesierieisieeie e seeee e csaesenane 20
24, Pioblicidade hos eaMPReHION ..o i s s faaasses 21
2. US0:UC DEACRUCITHE v it sty e i s s e i e e e 21
20, Protoston Q08 JOBUE. st sn s s oo iR 22
27. DUTACAO OS JOZOS. ueerurerrrreinrenreersseasnesensesessesssssasssssssessasssssessessssessnssssssssaens on 24
28 CiOoiEiEe v e R R R 24
28  JOBUS IOCTHEION i vvaviss mmunsss s s v s s s iR 03 VSIS S TS TS SRS s b VR 24
s TR DO IO s sxeissimmrnmess v i s e AN R RIS AN S R RIS 24

FEDERAGCAO

PORTUGUESA
DE FUTEBOL

Conselho de Arbitragem 1



CAPITULO II - DURANTE O JOGO

1. Awrdasoda equipa de SrOIHaEeIN. nuummmmiraii s 26
2. Arbitro assistente que chega tarde..............c...oovveevrrreereereieseneessisninns 26
3. Conduta imprépria dos arbitros assiStentes..........cceevveeeveeveesieriieesaene 26
4. SUDSHIIICOES. ...ceuveriierieirieieetcie e st sn et saesaasss e b assn s sanes 26
5. Processo das SubSTIECHEE. viuisiiumuauisiiiiiisssasisiiiveimiiiii 27
6. ' SUbSHIRICONS 80 MMEIVALD.. cmsiemiaseiussimissssimsmesims s s 28
7.  Anincio do tempo de reCUPEragao. .......cocourreereirismerenraeeenieasseenenean. 29
8. Expulsao de elementos do banco dos técnicos.........covvveiinvinnieann, 30
9. Jogador expulso qUE SE€ reCUSA @ SAIT........cccivieriiunirisnerisnssisinesisssssnnnns 30
10. Recusa de uma equipa em reCOMECAr O JOZO.....coueeraruririsressasesssessanees 30
11, TnCidentes Saves. cnunsnmsinnimsisiessivissssivsmsimmeisaessivieimmiees 31
12. Exibi¢ao de cartdes (amarelo € vermelho).......cocvivicvcieniiiiiccinncnnene 32
13. Permanéncia na zona envolvente do terreno de jogo......cceevvnrvivivnennns 34
14 Hidratacio duraiilie o8 JOP0B, i mvi S e 34
15 Aquecninsiitedos SUPIERtEs....ouumsaninimicismsisisiisssitisiaiissia 35
16. Intervengd@o da autoridade................... 35
17. JOgos INterrOmMPIdOS....ccceiesireirrissiiisisisssaesissssisnsssesessss s sssssnesaes saass 36
18. Jogos ndo iniciados ou suspensos
(Condigdes atmosféricas ou falta de energia eléctrica)...........ccocuvunnneee 37
19. Agressdo a elementos da equipa de arbitragem..........ccccvvvvereeeeeecrnnnnnnn. 38
20.. Agressao a agentes de amtoridade. ... ciimiviisivaiisaiins sssasssssasene 38
21. Equipas que ndo regressam as cabinas no intervalo.........cccceecevieiiennn. 39
22 Participacao e serdos BI0E. . .ommmsimsrssi sisnessass s stisvassnssssissssiimss 39
23. Taga de Portugal - desempates........ccceevueevermveriririeesesssesessessesiesnerees 39
CAPITULOIII - APOS O JOGO

1. Saida da equipa de arbitragem........coccvverirerineriniinensinnnsinsseeien 42
Z: TSSO A Cabing do8 ArDIDOE ..o cuisausaiisiss b il 42
3. Danos causados nas viaturas da equipa de arbitragem...........ccceeevuneen. 42
L (5111 < 4 (RSP OTRRTI 42
5. TemBRaRCHS v T i T R 42
6. Relatério do jogo — Instrugdes — Sugestdes de preenchimento........... 43
T Retono do i SEBNI0. . coussiemmsmms s R A 48
8. Responsabilidade dos 4rbitros assistentes...........ccceevevvvrvcccccecicncenee. 49
D. Reémesshde dociindilos covnmmsmmminmmmmnnnsnnsnai s 49

IMPRESSOS DIVERSOS...... e 51
FEDERAGAO
——— 2

Conselho de Arbitragem



FEDERAGCAO PORTUGUESA DE FUTEBOL

CAPITULO |

ANTES DO JOGO

DE ARBITRAGEM



1 EQUIPAMENTO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

1.1 O equipamento da equipa de arbitragem € composto de:
e Camisola, cal¢des, meias e botas
1.2 Observagoes ao equipamento.
a) Pode ainda utilizar no pulso uma bragadeira para limpar o suor.

b) O equipamento dos trés elementos da equipa de arbitragem deve ser de
cor uniforme.

¢) O uso dos equipamentos oficiais fornecidos pela FPF em jogos
particulares s6 é permitido quando sejam nomeados pelo Conselho de
Arbitragem da FPF ou pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo onde
estejam filiados.

d) A insercdo de publicidade nos equipamentos dos arbitros é da exclusiva
responsabilidade do organizador da competi¢do. Pode ser exibida nas
mangas da camisola sem exceder 200 cm2. Também podem conter, em
cada peca o emblema do fabricante sem exceder 20 cm2, bem como o
logétipo da FIFA e/ou da FPF.

2 APETRECHOS DO ARBITRO

2.1 O arbitro deve munir-se dos seguintes apetrechos:

e Apito

Moeda

Rel6gio com/e cronémetro
Bloco de apontamentos
Lapis ou esferografica
Cartoes amarelo e vermelho

2.2 Pode também utilizar no braco um receptor de sinal vibratério e acustico,
“Sinal Beep”, vindo das bandeirolas dos drbitros assistentes, quando
accionado pelos mesmos.

2.3 Pode ainda utilizar no pulso uma bracadeira para limpar o suor.
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3 APETRECHOS DOS ARBITROS ASSISTENTES

3.1 Os arbitros assistentes devem munir-se de:
e Bandeirolas de cor viva, nomeadamente vermelho e amarelo,
podendo ter um emissor de “Sinal Beep” para o receptor do arbitro;

e Reldgio ¢/ ou sem cronémetro;
¢ Bloco de notas, lapis ou esferogréfica.

3.2 As bandeirolas devem fazer parte do seu equipamento.

4 APETRECHOS DO QUARTO ARBITRO

4.1 O quarto arbitro, quando existente, deverd munir-se obrigatoriamente de todos
0s acessOrios atras mencionados, como necessarios ao arbitro.

5 CHEGADA AS INSTALACOES DESPORTIVAS

5.1 A equipa de arbitragem deve chegar ao campo pelo menos uma hora antes do
inicio do jogo.

5.2 Deveré estacionar a sua viatura no local préprio para o mesmo ou em local a
indicar pelo Clube visitado ou pelo Comandante da Forga Policial.

5.3 Devera inspeccionar a sua viatura juntamente com os delegados das equipas e
o Comandante da For¢a Policial, para justificar qualquer anomalia que possa
sofrer

a) Devera preencher o impresso apropriado “Vistoria de veiculo”, solicitando
a assinatura das entidades presentes e remeté-lo a FPF conjuntamente com
o relatério do jogo, no caso de se verificar qualquer anomalia na viatura.
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6 VISTORIA DO TERRENO DE JOGO

6.1

Devera inspeccionar o terreno de jogo e seus acessos, nomeadamente:

a)

b)

d)

f)

O estado do terreno (se estd em condicOes para a pratica do futebol, ndo
oferecendo perigo para os jogadores)

As marcacdes (se sdo visiveis, com linhas continuas e com materiais nao
perigosos, tais como cal liquida, p6 de carvao ou de tijolo e nunca com cal
viva ou serradura de madeira).

Nos campos de prética cumulativa de futebol de 11 e de 7, as marcagdes
deverdo ser em branco para o primeiro e amarelo para o segundo.

As bandeirolas (se respeitam a altura e a forma definidas nas Leis do
Jogo).

As balizas e respectivas redes (se estdo bem presas ao solo e a baliza de
forma a ndo deixarem passar a bola e se os fios utilizados ndo t€ém uma
espessura inferior a 2,5 milimetros).

Nova vistoria deve ser feita pelos arbitros assistentes antes do inicio da 1.*
e da 2.” parte.

As placas numeradas ou placard luminoso para as substitui¢oes.

A existéncia de maca para transporte de jogadores lesionados, em caso de
necessidade.

Nota: E expressamente vedada a realizacio dos jogos fora dos locais
indicados na nomeacdo, salvo se for comunicado pela FPF., qualquer
alteracdo posterior.
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7 DIMENSOES E PISO DOS CAMPOS

7.1 Nos jogos de futebol de Onze e de Sete, as dimensdes do terreno de jogo sdo
as previstas nas respectivas Leis do Jogo, bem como as constantes dos
regulamentos das competi¢des aprovadas em Assembleia Geral da FPF.

a) Os jogos da Taca de Portugal e dos Campeonatos Nacionais da 2. ¢ 3.7
Divisdes sdao disputados em rectingulos com as dimensdes minimas de
100 x 64 metros.

7.2 O piso dos campos deve ser plano, de terra batida ou relvado natural ou
sintético. (Neste ultimo tipo de piso, os jogadores ndo podem utilizar pitons
de aluminio)

a) O piso relvado, natural ou sintético, € obrigatdrio para os jogos da Taca de
Portugal e dos Campeonatos Nacionais da 2.% e 3. Divisoes
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8 BANCOS DOS TECNICOS

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

No banco dos técnicos t€m lugar até ao limite mdximo de 12 pessoas (Futebol
de 11), ou 10 pessoas (Futebol de 7), os seguintes elementos constantes das
fichas técnicas:

a) 7 Jogadores suplentes no maximo para o futebol de 11 e 5 para o futebol
de sete

b) 5 Dirigentes / Técnicos, de entre os seguintes:

2 Delegados

Treinador

Treinador adjunto

Preparador fisico

Secretério técnico

Médico
Enfermeiro/Fisioterapeuta/Massagista

Os jogadores suplentes devem estar devidamente equipados e com fato de
treino ou coletes que os distingam dos jogadores de campo.

Os restantes elementos do “Banco”, dirigentes e Técnicos, devem possuir
bracadeiras de identificacdo.

Os jogadores substituidos podem tomar lugar no “Banco”.

A Area Técnica, se existir, estende-se, para os lados, a 1 metro de cada lado
dos lugares sentados e, para a frente até 1 metro da linha lateral, devendo ser
colocados ao longo da linha lateral até ao limite maximo de 16 metros da
linha de meio campo.

NOTA: Nao € permitido acumular fun¢des de treinador/jogador e vice-versa,
mesmo que para o efeito esteja habilitado.
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IDENTIFICACAO DE JOGADORES E TECNICOS

DOCUMENTACAO

9.1

9.2

9.3

Os Delegados dos clubes visitados devem apresentar-se perante a equipa de
arbitragem com uma hora de antecedéncia em relacdo a hora de inicio do

jogo.

Até 30 minutos antes do inicio do jogo, os Delegados dos Clubes aos jogos
sdo obrigados a apresentar ao arbitro:

1. O cartao de Dirigente.

2. Os cartdes-licenca dos jogadores efectivos e suplentes, bem como os
cartdes emitidos pela FPF que identifiquem o médico e os técnicos que
estejam oficialmente ao servico do Clube no jogo.

e Estes cartdes apenas podem ser substituidos, em caso de extravio, por
documento de identificacdo oficial que identifique os seus titulares.

Para além da entrega dos cartdes supra mencionados, os Delegados ao jogo
devem na mesma altura apresentar ao drbitro os modelos 143 ou 145 (Fichas
Técnicas), em triplicado e totalmente preenchidos com as vinhetas dos
jogadores.

a) O original e o duplicado devem ser remetidos a F.P.F. conjuntamente com
o relatério do arbitro,

b) O triplicado deve ser entregue ao Delegado de cada clube, depois do
arbitro mencionar os nimeros dos jogadores advertidos e/ou expulsos,
bem como das expulsdes de Delegados ou elementos técnicos.

¢) Os Delegados s6 poderdo ser substituidos pelos seguintes individuos, por
ordem de prioridade:

e  Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial
e Treinador

e  Secretdrio Técnico

e Capitdo da equipa

e  Sub-Capitao da equipa

d) A F.P.F. fornecera aos Clubes o impresso Modelo 143 e 145 (ficha azul e
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completos dos jogadores e os numeros de licenca da Federagdo, com
excepeao dos jogadores inscritos pela primeira vez.

Nio sdo permitidas abreviaturas nos nomes constantes dos modelos
supramencionados, criando-se, se necessdria, uma linha intermédia.
Também ndo sdo permitidas rasuras nos quadriculados desses modelos.

Sempre que se verifiquem alteracSes de ultima hora, terdo que ser
preenchidos novos impressos.

9.4 Os drbitros verificardo os impressos modelos 143 e 145, tendo em atencéo as
seguintes obrigacdes:

a)

b)

g)

h)

Identificar os jogadores, fazendo a confrontacdo dos mesmos com a
respectiva licenga, nunca confiando esse cargo a outrem, nem deixando de
o fazer.

Verificar na ficha técnica os jogadores efectivos e suplentes que tenham
participado no encontro, registando, no local apropriado, o nimero dos
jogadores substituidos e dos substitutos, bem como o tempo das
substituicoes.

Indicar nas observagoes, no verso do impresso, o resultado do jogo e os
elementos que foram advertidos e/ou expulsos, ou considerados como tal.

Visar, mediante a aposicdo da sua rubrica nas fichas técnicas, todas as
informacdes nelas mencionadas.

Assegurar que os Delegados dos clubes confirmem, mediante assinatura
no verso das fichas técnicas, modelo 143 ou 145, todas as informacdes
constantes das mesmas.

Devolver aos Delegados dos clubes, no final do encontro, todos os cartdes
referentes ao jogo.

Reter e enviar juntamente com a documentagdo do jogo os cartdes dos
elementos expulsos, no caso do Delegado do clube se recusar a assinar o
verso das fichas técnicas, modelo 143 ou 145.

Enviar a FPF, no dia do préprio jogo, toda a documentagao.

e Se possivel, entregar a documentacao pessoalmente numa Estacdo de
Correio, solicitando a aposi¢do do carimbo do dia na sua presenca.
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10 CARTOES LICENCA - SUA FALTA

10.1 Quando por qualquer motivo, ndo for possivel aos delegados entregar ao
arbitro, antes do encontro os cartdes-licenca de um ou mais jogadores, quer
efectivos, quer suplentes, deverdo esses jogadores assinar por seu proprio
punho e na presenga do arbitro, em local apropriado "Qutras” do relatério do
jogo, tendo ainda em atengdo o seguinte:

a) Além da obrigatoriedade das assinaturas dos jogadores, deverdo os
delegados nessas circunstincias, apresentar ao drbitro os Bilhetes de
Identidade ou outro documento de identificacdo oficial (com fotografia),
de modo que a identificagc@o dos jogadores, por parte do arbitro, ndo deixe
margem para qualquer duvida.

b) Se o documento de identificacdo oficial referido na alinea anterior nao
contiver a fotografia do jogador em questdo, o delegado do Clube devera
entregar ao arbitro uma declaracdo escrita em papel comum, confirmando
que efectivamente o mesmo diz respeito ao jogador que assinou no
boletim do jogo.

¢) Nos casos indicados nas duas alineas anteriores, devera o arbitro fazer, no
seu relatério, mengao expressa e pormenorizada da ocorréncia, referindo o
documento que substituiu o Bilhete de Identidade.
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11 FALTA DE COMPARENCIA DE ELEMENTOS

DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

11.1

11.2

115

Se o arbitro nomeado nao comparecer, dirigird o jogo o 4.° drbitro ou o arbitro
assistente mais categorizado ou no caso de terem a mesma categoria, 0 mais
antigo.

a) Deve adoptar-se a mesma forma no caso de o drbitro comparecer, mas,
por motivo de for¢ca maior, ndo puder tomar a seu cargo a direc¢do do
jogo e ainda quando, apoOs té-lo iniciado, se vir impossibilitado, em
qualquer momento, por idénticos motivos, de continuar a dirigir.
(Exemplo: les@o ou indisposi¢ao)

b) Se no decurso do jogo morrer em campo um dos érbitros ou 4arbitros
assistentes, o jogo deve ser definitivamente suspenso.

NOTA: Para os efeitos previstos neste nimero 11.1, compete ao
Conselho de Arbitragem da FPF definir previamente a categoria dos
arbitros assistentes.

Se apenas comparecer o 4.° arbitro ou um dos arbitros assistentes, sera esse o
substituto do 4rbitro.

Se faltarem o arbitro, o 4.° drbitro e os dois drbitros assistentes, deverdo os
delegados oficiais dos dois clubes, acompanhados dos respectivos capitées,
por-se de acordo e procurar entre a assisténcia um arbitro oficial que substitua
o nomeado.

a) No caso de ndo chegarem a acordo, a escolha do arbitro deve ser feita
pelo Observador dos drbitros ao jogo ou, na falta deste, por qualquer
dirigente da Federagdo ou Associacdo que se encontre presente.

a) Se ndo se encontrar presente qualquer dos individuos mencionados no
ponto anterior, os Delegados dos clubes sortearao entre si qual deles
designard o 4rbitro e aquele a quem competir esse encargo, procuraré entre
a assisténcia, um arbitro oficial.

b) O érbitro escolhido nas condi¢Ges do nimero 11.3 ou das alineas a) e b)
nao pode ser recusado por nenhuma das equipas.

¢) Nenhum arbitro oficial em actividade, pode negar a sua cooperacao nos
casos referidos.
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e Em ultima instancia, entregard a direccdo do jogo ao capitdo do
seu grupo.

2°.  Qualquer das dltimas hipéteses previstas no 1.° ponto ndo implica
reducdo numérica nos elementos das equipas em jogo.

11.4 O Clube que se recusar a cumprir o disposto nos nimeros 11.1, 11.2 e 11.3,
serd punido por falta de comparéncia no encontro em que tal se verificar, sem
prejuizo de multa que, pela infrac¢do cometida, lhe venha a ser aplicada.

11.5 Nenhum clube podera recusar-se a jogar, alegando falta de arbitro. Sempre
que um jogo ndo se efectuar, independentemente da vontade do érbitro ou do
seu substituto, o Clube ou Clubes que a tal tenham dado motivo, serdo
punidos com falta de comparéncia.

11.6 Na falta dos arbitros assistentes, o arbitro, em primeira instancia deve procurar
substitutos entre individuos da sua confianca que se encontrem na assisténcia,
de preferéncia oficiais.

a) Ndo sendo possivel substituir nos termos indicados, os drbitros assistentes
faltosos, o arbitro entdo deve proceder do seguinte modo:

1°.  Se faltar apenas um 4rbitro assistente, escolherd por sorteio, qual o
Clube a cujo delegado caberd o encargo de recrutar um substituto.

2°. Se faltarem os dois drbitros assistentes, entregard a cada delegado o
encargo de escolher um substituto.

b) Para o recrutamento referido nos pontos 1° e 2° da alinea a) anterior, os
delegados deverdo seguir o critério preconizado na alinea ¢) do nimero
11.3, tendo em atenc¢do o dispostonosn.°s 114 e 11.5.
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