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PERGUNTAS
1. Qual a distancia maxima possivel entre as facesiesds dos postes de uma baliza?
2. Qual a presséo da bola para um jogo do Campeorzaiomdl da 3.2 Divisdo?

3. O treinador de uma equipa faz alinhar de iniciaglente n°® 16 no lugar do n° 8, sem
disso dar conhecimento ao arbitro. Este sO se eperdessa situacdo quando sao ja
decorridos cerca de cinco minutos do jogo.

Como deve entéo proceder?

4. Ao ver que a bola se encaminhava para a sua bafizalos suplentes entrou no terreno
de jogo, meteu as maos a bola, mas, embora todhedndo evitou a sua entrada nas
redes.

O que decidiria se fosse arbitro desse jogo?

5. Por se sentir adoentado o arbitro ndo pode comtandaigir a partida, mas pode exercer
a funcéo de arbitro assistente.
Diga se nessas condi¢des o jogo podera prosseysiifique.

6. O arbitro aplicou a lei da vantagem, fazendo ogyesin as maos para o0 jogo prosseguir.
E possivel ainda alterar esta sua decisédo?

7. Em que circunstancias néo € aconselhavel a ufilizda linguagem corporal por parte
do arbitro?

8. Em que circunstancias pode ser advertido um joggu®icarregue um adversario?

9. Que principio geral de puni¢do devera ser seguitto grbitro quando ele interromper a
partida devido a um jogador ter incorrido em dadis$ simultaneas?

10.Como se devera proceder no caso de um jogadorndgocatirar um objecto e agredir
um dos elementos que ocupam o banco adversario?



11.Um jogador carrega um adversario.
Poderéa essa atitude levar a sua expulsdo? Como?

12.Qual deve ser a decisdo do arbitro se dois jogadisemesma equipa incorrerem em
conduta violenta em relagdo um ao outro, encontrdeda bola em jogo?

13.Apo6s uma defesa, 0 guarda-redes fica parado coolaanlas méaos, demorando a sua
reposi¢cao em jogo, de tal modo que o arbitro apabinterromper o jogo.
Como deve entdo agir? Refira como e onde exactamgngo deve ser recomecado.

14.Num livre directo, o arbitro, por lapso, levantdraco e por esse facto o guarda-redes
deixa entrar a a bola directamente na baliza.
O arbitro ndo considerou o golo e mandou repeture.
Acha que a decisao dele foi correcta? Porqué?

15.Um jogador executa um pontapé-livre atirando pritpdamente a bola contra um
adversario que estava perto com o fim de ficapgdprio de posse da bola.
Poderda o arbitro deixar prosseguir o jogo. Em guoeiestancias?

16.Ao marcar-se uma grande penalidade, um colega doutante entra na area antes da
bola partir. O castigo é executado e a bola vangaste e ressalta para aquele jogador
que havia entrado antes de tempo, o qual chutéaagbhe passa ao lado da baliza. Como
proceder?

17.No final de um jogo da Taca de Portugal tem derrec@e a marcacdo de grandes
penalidades para encontrar o vencedor.
Como o jogador n.° 15 de uma das equipas se eavantora do terreno a receber
assisténcia, o delegado dessa equipa solicitoubstitslicio desse jogador por um
suplente, ja que ndo esgotaram as substituicbastéur jogo.
O arbitro ndo consentiu. Fez bem ou mal? Porqué?

18.Um jogador executa um lancamento de bola pela liatesial, uma boa meia dazia de
metros a frente do local por onde a bola saiu.
O que deve fazer o arbitro?

19.Lancamento lateral favoravel a equipa atacante.
Um defensor coloca-se mesmo sobre a linha lataral giificultar o lancamento.
Qual deve ser o procedimento do arbitro?

20.Durante a execuc¢do de um pontapé de baliza, apds aer sido chutada e quase a sair
da area de grande penalidade, um atacante queaeméraeferida area é ai agarrado por
um adversério.
Deveréa conceder-se uma grande penalidade? Porqué?



1.

2.

3.

Teste escrito arbitros 3.2 Categoria Sul
RESPOSTAS

A distancia maxima possivel é de 7, 56 metros.
A pressdo da bola é de 0,6 a 1,1 atmosferas (6800Ggramas/cf ao nivel do mar.

Se nao puder aplicar a lei da vantagem, o arbixe dnterromper o jogo, advertir o
jogador n.° 16 por comportamento antidesportivanfdetar a sua equipa sem dar
conhecimento ao arbitro) e ordenar o recomeco go gom um pontapé-livre indirecto
contra a equipa do jogador infractor, no local era g bola se encontrava no momento
da interrupcdo. Se aplicar a lei da vantagem desdxértir 0 jogador na primeira
interrupcgao.

N&o se torne necessario sair porque ndo se tratoa dubstituicdo, visto ter alinhado de
inicio.

Validava o golo, exibia o cartdo amarelo duas vezeguido do vermelho, ao jogador
suplente, por comportamento antidesportivo, acaemio terreno sem autorizacao e por

ter tentado evitar um golo com as maos.

O jogo podera prosseguir sob a direccao do arb#sistente mais categorizado ou, no
caso de terem a mesma categoria, 0 mais antigo.

E possivel alterar a sua deciséo desde que o feespaco de poucos segundos.

Nao é aconselhavel a utilizacdo da linguagem calpar parte do arbitro para explicar
as suas decisoes.

Um jogador pode ser advertido por carregar um advier, quando a carga seja feita de
forma imprudente.

Quando um jogador incorra em duas faltas simul&idesge ser punida a mais grave.

10.0 jogador agressor deve ser expulso e a sua equip@da com um pontapé-livre

indirecto no local em que a bola se encontrava oim@mto da interrupcao.

11.Essa atitude pode levar a sua expulsao se a carfgth com forca excessiva.

12.0 arbitro deve expulsar os dois jogadores e ordenagcomec¢o do jogo com um

pontapé-livre indirecto no local em que se verifieoconduta violenta.

13.0 jogo deve recomecar com um pontapé-livre indireontra a equipa do guarda-redes

no local em que ele cometeu a infrac¢éo, salvmisgeitro da area de baliza, caso em



que deve ser aplicada a Lei 13 — Local dos pontapés, ou seja, sobre a linha da area
de baliza paralela a linha de baliza, no ponto mpeigimo do local em que ocorreu a
infraccéo.

14. A decisao dele foi correcta, porque o guarda-rémiesnganado por um lapso do arbitro,
lapso que devera corrigir, ndo levantando o bragepeticdo do livre.

15.0 éarbitro deve deixar prosseguir o jogo, desde qée faca por negligéncia,
imprudéncia ou forca excessiva, uma vez que agéatedo jogador foi apenas a de ficar
de posse da bola.

16.0 éarbitro deve interromper o jogo e ordenar 0 smOMEco com um pontapé-livre
indirecto no local em que a infrac¢éo ocorreu afaa equipa que defende.

17.Fez bem porque o jogo ja tinha terminado, poisrtrmai a Unica substituicdo possivel
serd a do guarda-redes se se lesionar durante Gagaardos pontapés de grande
penalidade.
Todavia o jogador que estava lesionado pode paatianos pontapés se estiver em
condicdes para o fazer.

18.Deve ordenar a repeticdo do lancamento, no locajusra bola saiu, a favor da equipa
contréria.

19.0 arbitro deve manda-lo afastar-se e colocar-sermpehos a dois metros do local onde é
executado o lancamento lateral.

20.Nao porgue a bola ainda nédo estava em jogo (asbbadgtd em jogo quando sair da area)
guando o avancado foi agarrado.



