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PERGUNTAS

1. Porgue é que as bandeirolas de canto ndo podemet®s de um metro e meio de
altura?

2. Que procedimento técnico e disciplinar se devemdatocontra um jogador e sua
equipa se o arbitro interromper o jogo por estatraeem campo sem autorizacao,
depois de ter saido por lesdo?

3. A bola entrou na baliza, bateu no suporte que sizst@s redes e voltou para o
terreno de jogo, sem que o arbitro se tenha apdceb
Se o assistente verificou o evento, que sinalééva dar?

4. No corredor direito, mesmo junto do arbitro assigte um defensor agarra pela
camisola o avancado que lhe ia fugir coma bola.
Especifique, em pormenor, a sinalética que o asgestieve fazer.

5. Em que momento deve ser erguida a placa com iribodg tempo de recuperagéo
das paragens de jogo?

6. Se o arbitro assistente verificar que antes da toafespor a linha de baliza houve
uma irregularidade da equipa defensora, que indlicagvera ele dar ao seu chefe
de equipa?

7. Como se denomina o fora-de-jogo em que o0 jogadognsentra nessa pPosicao
descaido sobre a esquerda do seu ataque e adolaéa para o lado direito?

8. Um jogador defensor lesionou-se e ficou estendaitenmeno.
Um atacante colocado entre o referido jogador Bavda-redes esta ou nao fora-de-
jogo? Porqué?

9. Num lancamento de bola ao solo n&o pode haverd@jago.
Encontre justificacao para esta afirmacéao.

10.Um jogador que tem somente a sua frente o guadissradversario no momento
em que a bola lhe é passada, est4 ou ndo em pdsi¢d@-de-jogo?
Se esta, diga porqué. Se nao est4, justifique també



11.Acaba de ser obtido um golo. Acontece que um coteganarcador se encontra
sobre a linha de baliza, em fora-de-jogo, mas ctagearda do guarda-redes.
O arbitro validou o golo.
Que justificacéo legal encontra para que o arlétnba decidido bem?

12.Que sinal devera um arbitro assistente dar ao lsefie de equipa quando o guarda-
redes da equipa “A” executar um pontapé de baledaa for recolhida por um seu
colega que, no meio campo contrario, era o unigador para além do guarda-redes
da equipa contraria? Justifique.

13. Ali mesmo junto ao arbitro assistente, um jogadurdeiz a bola perseguido por um
adverséario. Dada a muita velocidade que levava,oemh bola continuasse em
jogo, ele saiu fora do terreno para a ir alcancaism frente. O adversario que o
seguia, também saiu e ja la fora, sé o conseguar,pdando-lhe um pontapé nas
pernas.

O assistente assinalou a infrac¢édo. Qual deve gercedimento do arbitro?

14.Um jogador suplente vai junto a linha lateral, petto arbitro assistente, e agride a
soco um adversario que conduzia a bola, verificasgdo contacto dentro do campo.
O arbitro assistente assinala a infrac¢éo e a patbdarbitro informa-o do que se
passou.
Que decisdes acha que o arbitro devera tomar?

15.Um jogador de campo atira um objecto sobre um advier que estava fora do
campo a receber assisténcia. O assistente assaalarbitro apitou.
Como devera agir?

16.Num recomeco de jogo, a favor da equipa que defendentro da sua area de
grande penalidade, a bola depois de jogada foiadapsobre uma das linhas da
referida area por um jogador da equipa que ataca.
Qual seria 0 seu comportamento como arbitro assiste

17.0 executante de um pontapé-livre toca a bola uigansia vez.
Por tal facto, o arbitro puniu a sua equipa, nda om pontapé-livre indirecto, mas
sim directo.
Sera possivel o arbitro ter agido correctamentstifiduie.

18.Antes de se decidir a assinalar uma grande pedalida arbitro assistente deve
entrar em contacto visual com o arbitro.
Diga dois objectivos que se pretendem que o aststeerifique com essa
visualizacao, antes de tomar a deciséo.

19.Um jogador coloca-se na frente do adverséario gueexecutar um langcamento
lateral. Que atitude tomaria se fosse arbitro & nesse jogo?

20.Num langamento da linha lateral, a bola bate no ¢bé& do campo e rola, ficando
parada mesmo em cima da linha lateral.
O arbitro assistente fez sinal com a mao para® $eguir.
Procedeu bem ou mal? Porqué?



9.

Teste escrito Arbitros Assistentes 2.2 Categoria
RESPOSTAS

Porque poderiam tornar-se perigosas para a intetgifisica dos jogadores.

O jogador devera ser advertido por reentrar enerierde jogo sem autorizacao do
arbitro e a sua equipa punida com um pontapé-indieecto no local em que a bola
se encontrava no momento da interrupgao.

O assistente deve levantar a sua bandeira, acaoftz@ep” por se tratar de uma
situacao delicada e proceder como faz para um Ilggal, isto é, estabelecer
contacto visual com o arbitro e (ap6ds o sinal detejer ao longo da linha lateral
uma distancia de 25 a 30 metros na direccdo da iehmeio campo.

O assistente deve levantar a sua bandeirola cordoadireita, agitar ligeiramente
para a frente e para tras e para tras e indicaegida com a bandeirola na mesma
mao a direccao da falta com o braco na posicaquudli

A placa devera ser erguida pelo arbitro assistéptgpos da Federacdo sem 4.°
arbitro) durante o Ultimo minuto de jogo com o némnde minutos indicados pelo
arbitro.

Se 0 jogo tiver prolongamento actua-se da mesmaafor

Se a bola entrou na baliza deve fazer sinal de gitné, estabelecer contacto visual
com o arbitro e (ap06s o sinal dele) correr ao lod@dinha lateral uma distancia de
25 a 30 metros na direccéo da linha de meio campo.

Se a bola saiu ao lado da baliza, deve assinafaltaa cometida pelo defensor,

levantando a bandeirola com a mao direita, agitantigeiramente, indicando em

seguida a direccao da falta com a mesma mao, diveeto ou grande penalidade
consoante o local em que a falta foi cometida.

Fora de jogo de posicéo.

Esta fora de jogo porgue estd mais perto da lirhdaliza adversaria do que o
penultimo defensor, partindo do principio que ésfi@nte da linha da bola.

N&o esta fora-de-jogo porque a bola é posta emgelgoarbitro.

10. Depende do local donde a bola Ihe é passada.

Se Ihe for passada por um colega, de uma posicéoatnasada esta fora-de-jogo.
Se Ihe for passada da mesma linha ou de uma pasgdcavancada em relacao ao
local onde o jogador se encontra, nao esta fojagte-

11.0 éarbitro tera decidido bem, porque a presencagdor atras do guarda-redes nao

tera influenciado a sua accéo.

12.N&o necessita de fazer qualquer sinal, ja que iggmdo jogador é legal, pois num

pontapé de baliza ndo ha fora-de-jogo.



13. O arbitro deve interromper o jogo, expulsar o jagaglie deu o pontapé nas pernas
do adversario e recomecar o jogo com um pontapé-lndirecto no local em que a
bola se encontrava no momento da interrupcdo, gana primeira infraccéo
cometida (saida do terreno de jogo), ja que a skgunfraccdo (pontapé nas pernas)
foi cometida ja fora do terreno de jogo.

14.0 arbitro deve expulsar o jogador suplente por gtandiolenta e recomecar o jogo
com um pontapé-livre indirecto no local onde a tsslaencontrava no momento da
interrupcao a punir a sua equipa pelo seu compertanantidesportivo ao entrar no
terreno para agredir o adversario.

15.Deve expulsar o jogador que atirou o0 objecto sobaeversario e, por se tratar de
uma falta cometida a distancia, de dentro paradorgerreno, mandar recomecgar o
jogo com um pontapé-livre indirecto contra a equpanfractor, no local em que a
bola se encontrava no momento da interrupgéo.

16.Levantaria a bandeirola para indicar ao arbitraregularidade a fim de que o
recomeco do jogo fosse repetido.

17.E possivel ter agido correctamente desde que mdegoque na bola tivesse sido
feito com as maos fora da sua area de grande gadeli

18.0 contacto visual com o arbitro deve ser feito @oabjectivo de ver onde é que ele
esta colocado e se tomou alguma decisao.

19.Dizia-lhe que se devia colocar pelo menos a dotsasi€lo local onde é executado o
lancamento lateral.

20.Procedeu mal, porque a bola ndo entrou correctanentjogo, por ter tocado no
solo fora do terreno de jogo.



