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PERGUNTAS 
 
1. Qual é a distância, tirada na perpendicular à linha de baliza, entre o centro duma 

baliza e o arco de círculo existente fora da área de grande penalidade adjacente a 
essa baliza? 

 
2. Um suplente que se preparava para substituir um seu colega de equipa tem um 

comportamento antidesportivo para com o árbitro assistente.  
Entretanto o árbitro já tinha dado ordem de saída ao jogador que ia ser substituído. 
Diga se poderá haver ainda lugar à substituição? Justifique. 

 
3. Com o jogo a decorrer, o árbitro assistente repara que um jogador se abeirou do 

banco dos técnicos, donde lhe atiraram uns calções que ele vestiu por cima dos 
outros que estavam rotos.  
Como árbitro assistente, que atitude tomava? 
 

4. Como procederia se verificasse que o treinador de uma equipa permanecia de pé, em 
frente do banco, a cerca de metro e meio da linha lateral, por largo espaço de tempo?   
 

5. A Lei 6 atribui diversas missões aos árbitros assistentes, embora sujeitas à decisão 
do árbitro.  
Indique duas dessas missões. 
 

6. Se tem a certeza que o golo foi obtido irregularmente, que sinalética emprega para 
disso informar o árbitro? 
 

7. Antes de assinalar qualquer infracção à lei 12, o árbitro assistente deve ter em conta 
dois aspectos muito importantes.  
Refira de que aspectos se deve assegurar antes de levantar a bandeira. 
 

8. Um jogador chega atrasado após o intervalo e pretende entrar com o jogo a decorrer. 
Você dir-lhe-ia para chamar a atenção do árbitro ou para aguardar uma paragem de 
jogo? 

 
9. Afinal quantos jogadores adversários têm que se encontrar entre um avançado e a 

linha de baliza para este não poder ser considerado em posição de fora-de-jogo? 

  



10. Mesmo junto do árbitro assistente, o árbitro vai executar um lançamento de bola ao 
solo.  
A bola, depois de atingir o solo, bate nas pernas do árbitro, ressalta de seguida para 
os pés do assistente que se encontra sobre a linha lateral e acaba por sair.  
O árbitro repetiu o lançamento da bola ao solo.  
Acha que fez bem? Porquê? 

 
11. Para não cair em fora-de-jogo, um atacante sai momentaneamente fora do terreno de 

jogo. Para colocar o adversário fora de jogo um defensor sai propositadamente do 
terreno de jogo.  
Que diferença de tratamento daria a estes dois procedimentos? 
 

12. A Lei 11 define três hipóteses em que um jogador não se encontra em posição de 
fora-de-jogo. Uma delas é “se estiver no seu próprio meio campo”. 
Diga quais são as outras duas. 
 

13. Um jogador que tem somente à sua frente o guarda-redes adversário no momento 
em que a bola lhe é passada, está ou não em posição de fora-de-jogo?  

 
14. Que sinalética deve fazer o árbitro assistente para assinalar uma grande penalidade? 

 
15. Um jogador está a ser assistido fora do terreno de jogo e dali chama “maricas” a um 

adversário que se encontrava dentro do terreno. Este sai do campo e dá-lhe uma 
forte pisadela. O árbitro assistente, que estava perto, levanta a bandeira e o árbitro, 
que também viu, interrompe o jogo e dirige-se para o local.  
Que decisões entende que ele vai tomar para agir correctamente?  
 

16. Numa jogada de contra-ataque, o avançado que seguia isolado é derrubado já perto 
da linha limite da área de grande penalidade. O árbitro, que vem longe, apita a falta 
e procura com o olhar o assistente para indagar se foi dentro ou fora da área.  
Que sinal deve o assistente fazer para o elucidar de que a falta foi cometida fora da 
área?  
 

17. Estando o jogo a decorrer no centro do terreno, dá-se uma agressão de um defesa a 
um adversário dentro da área de grande penalidade. O assistente desse lado verifica 
que o árbitro não está em condições de poder ver tal comportamento, por se passar 
nas suas costas. Esse assistente levanta a bandeira e chama o árbitro. Este 
interrompe o jogo e o assistente informa-o do sucedido.  
Como acha que o árbitro deve proceder? 
 

18. Que tipos de faltas cometidas pelos defensores, dentro da área de grande penalidade, 
obtêm mais probabilidade de serem assinaladas pelo árbitro assistente, no caso de 
dificuldade de observação por parte do árbitro? 
 

19. É permitido a um jogador companheiro do executante colocar-se na posição de fora-
de-jogo aquando da marcação de um pontapé de grande penalidade? Porquê? 
 

20. Pontapé de canto. O avançado, que recebe directamente a bola, eleva-se bem e 
obtém golo de cabeça. O árbitro não considera o golo e decide-se, aliás 
correctamente e após sinal do seu auxiliar, por mandar executar pontapé de baliza.  
O que terá acontecido para tomarem esta decisão?  
 



RESPOSTAS 
 

1. A distância é de 20,15 metros. 
 

2. A substituição pode ser feita, devendo antes o árbitro advertir esse jogador pelo 
comportamento antidesportivo que teve para com o assistente. 
 

3. Não tomava nenhuma medida, pois o jogador não cometeu qualquer ilegalidade, 
deixando prosseguir o jogo. 
 

4. Não tomava nenhuma atitude, se estiver a dar instruções aos seus jogadores e tenha 
um comportamento responsável. Caso contrário deve retomar a sua posição. 
 

5. Algumas dessas missões são assinalar. Quando a bola sai completamente do terreno 
de jogo; a que equipa pertence o lançamento lateral, ou se há pontapé de canto ou de 
baliza; quando um jogador deve ser sancionado por se encontrar na posição de fora-
de-jogo; quando é solicitada uma substituição, etc. 
 

6. Levantar a bandeira com a mão esquerda, estabelecer contacto visual com o árbitro, 
agitar a bandeira para a frente e para trás, utilizar o sinal “beep” e indicar a direcção 
da falta com a bandeira na posição oblíqua. Se se tratar de um fora-de-jogo, a 
bandeira é levantada com a mão direita, tocando o “beep”, e depois apontada para 
dentro do terreno de jogo, para a zona onde ocorreu o fora-de-jogo. 
 

7. Antes de levantar a bandeira o árbitro assistente deve assegurar-se se: a infracção foi 
cometida fora do campo de visão do árbitro, ou que o campo de visão do árbitro 
esteja obstruído; o árbitro viu a falta e aplicou a lei da vantagem. 
 

8. Dir-lhe-ia para chamar a atenção do árbitro, podendo entrar logo que receba 
autorização. 
 

9. Nenhum, desde que se encontre em linha com a bola ou com os dois últimos 
adversários. 
 

10. Fez bem porque a bola, depois de ressaltar no solo e antes de sair do terreno de jogo 
não tocou em nenhum jogador. 
 

11. No primeiro caso não tomaria nenhuma atitude, desde que o jogador não voltasse de 
imediato para jogar a bola. No segundo deixava prosseguir o jogo para não 
beneficiar o infractor, ma logo que terminasse a jogada, avisaria o árbitro do acto 
incorrecto do jogador. 
 

12. As outras duas são: se estiver em linha com o penúltimo adversário ou se estiver em 
linha com os dois últimos adversários. 
 

13. Depende. Se ele se encontra atrás ou em linha com a bola não está fora-de-jogo, mas 
se se encontra à frente da linha da bola já se encontra nessa posição ilegal. 



 
14. Para assinalar uma grande penalidade o árbitro assistente deve estabelecer contacto 

visual com o árbitro para ver onde é que ele está colocado e se tomou alguma 
decisão, devendo depois levantar a sua bandeirola, fazer sinal de “beep” e deslocar-
se depois ao longo da linha lateral em direcção à bandeirola de canto, contornando-a 
e indo colocar-se no ponto de intercepção da linha de baliza com a linha da área de 
grande penalidade perpendicular à linha de baliza. 
 

15. O árbitro deve advertir o jogador que estava a ser assistido ou expulsar, consoante se 
considere a gravidade daquelas palavras, (não me parecem injuriosas), expulsar o 
jogador que deu a forte pisadela e recomeçar o jogo com um pontapé-livre indirecto 
contra a equipa do jogador que agrediu o adversário no local em que a bola se 
encontrava no momento da interrupção. 
 

16. O assistente deve ficar parado no enfiamento da linha da área de grande penalidade. 
 

17. O árbitro deve expulsar o defesa e punir a sua equipa com um pontapé de grande 
penalidade. 
 

18. As que têm mais probabilidades de serem assinalada pelos assistentes são as 
cometidas com as mãos.(agarrar, empurrar, jogar a bola com as mãos). 
 

19. Não porque todos os jogadores têm de se colocar atrás da linha da bola.  
 

20. A bola, na sua trajectória, terá saído fora do terreno de jogo e voltado a entrar. 

 
 


