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PERGUNTAS

. Qual é a distancia, tirada na perpendicular a liadndaliza, entre o centro duma
baliza e o arco de circulo existente fora da aeegrdnde penalidade adjacente a
essa baliza?

. Um suplente que se preparava para substituir umcskga de equipa tem um
comportamento antidesportivo para com o arbitrstsge.

Entretanto o arbitro ja tinha dado ordem de safdpg@ador que ia ser substituido.
Diga se podera haver ainda lugar a substituicastifidue.

. Com o jogo a decorrer, o arbitro assistente regaeaum jogador se abeirou do
banco dos técnicos, donde Ihe atiraram uns calgGesele vestiu por cima dos
outros que estavam rotos.

Como arbitro assistente, que atitude tomava?

. Como procederia se verificasse que o treinadontieequipa permanecia de pé, em
frente do banco, a cerca de metro e meio da letleaall, por largo espago de tempo?

. A Lei 6 atribui diversas miss@es aos arbitros smsies, embora sujeitas a decisdo
do arbitro.
Indique duas dessas missoes.

. Se tem a certeza que o golo foi obtido irregulatsenque sinalética emprega para
disso informar o arbitro?

. Antes de assinalar qualquer infraccéo a lei 12piré assistente deve ter em conta
dois aspectos muito importantes.
Refira de que aspectos se deve assegurar antegaadar a bandeira.

. Um jogador chega atrasado apds o intervalo e tetentrar com o jogo a decorrer.
Vocé dir-lhe-ia para chamar a atencdo do arbitrpara aguardar uma paragem de
jogo?

. Afinal quantos jogadores adversarios tém que sergrar entre um avancado e a
linha de baliza para este ndo poder ser consideradwosicao de fora-de-jogo?



10.Mesmo junto do arbitro assistente, o arbitro vaocekar um lancamento de bola ao
solo.
A bola, depois de atingir o solo, bate nas pernariitro, ressalta de seguida para
0s pés do assistente que se encontra sobre ddiehal e acaba por sair.
O arbitro repetiu o lancamento da bola ao solo.
Acha que fez bem? Porqué?

11.Para nédo cair em fora-de-jogo, um atacante sai m@meamente fora do terreno de
jogo. Para colocar o adversario fora de jogo unergadr sai propositadamente do
terreno de jogo.
Que diferenca de tratamento daria a estes doiggiroentos?

12.A Lei 11 define trés hip6teses em que um jogador s&encontra em posicdo de
fora-de-jogo. Uma delas € “se estiver no seu poapeio campo”.
Diga quais sao as outras duas.

13.Um jogador que tem somente a sua frente o guadiesradversario no momento
em que a bola lhe é passada, esta ou ndo em pdsi¢a@-de-jogo?

14.Que sinalética deve fazer o arbitro assistente gmgimalar uma grande penalidade?

15.Um jogador esta a ser assistido fora do terrerjogtee dali chama “maricas” a um
adverséario que se encontrava dentro do terrene. $&6tdo campo e da-lhe uma
forte pisadela. O arbitro assistente, que estaxta,devanta a bandeira e o arbitro,
gue também viu, interrompe o jogo e dirige-se pdaxal.
Que decisdes entende que ele vai tomar para agagctamente?

16.Numa jogada de contra-ataque, o avancado que sisglado é derrubado ja perto
da linha limite da area de grande penalidade. @ra@rigue vem longe, apita a falta
e procura com o olhar o assistente para indadai dentro ou fora da area.
Que sinal deve o assistente fazer para o elucelgud a falta foi cometida fora da
area?

17.Estando o jogo a decorrer no centro do terren@eddma agressao de um defesa a
um adversario dentro da area de grande penali@adssistente desse lado verifica
que o arbitro ndo esta em condi¢cdes de poder heoitgportamento, por se passar
nas suas costas. Esse assistente levanta a baede&lama o arbitro. Este
interrompe 0 jogo e o assistente informa-o do sdoed
Como acha que o arbitro deve proceder?

18.Que tipos de faltas cometidas pelos defensoreg;odéa area de grande penalidade,
obtém mais probabilidade de serem assinaladaspeitvo assistente, no caso de
dificuldade de observacéao por parte do arbitro?

19.E permitido a um jogador companheiro do executenlgcar-se na posi¢ao de fora-
de-jogo aquando da marcacédo de um pontapé de grandkdade? Porqué?

20.Pontapé de canto. O avancado, que recebe diredw@araebola, eleva-se bem e
obtém golo de cabeca. O arbitro ndo considera @ @oldecide-se, alias
correctamente e apds sinal do seu auxiliar, podaragxecutar pontapé de baliza.
O que tera acontecido para tomarem esta decisdo?



10.

11.

12.

13.

RESPOSTAS

A distancia é de 20,15 metros.

A substituicdo pode ser feita, devendo antes drarbidvertir esse jogador pelo
comportamento antidesportivo que teve para consistaste.

N&o tomava nenhuma medida, pois 0 jogador ndo ewanvpialquer ilegalidade,
deixando prosseguir o jogo.

N&o tomava nenhuma atitude, se estiver a dar gissuaos seus jogadores e tenha
um comportamento responsavel. Caso contrario dgemar a sua posicao.

Algumas dessas missfes sao assinalar. Quando adv@ampletamente do terreno

de jogo; a que equipa pertence o lancamento laterae ha pontapé de canto ou de
baliza; quando um jogador deve ser sancionadogensontrar na posi¢cao de fora-

de-jogo; quando € solicitada uma substituicdo, etc.

Levantar a bandeira com a méo esquerda, estabetat@cto visual com o arbitro,
agitar a bandeira para a frente e para tras, artitizsinal “beep” e indicar a direc¢ao
da falta com a bandeira na posicdo obliqua. Seasar tde um fora-de-jogo, a
bandeira é levantada com a mao direita, tocandeeep”, e depois apontada para
dentro do terreno de jogo, para a zona onde ocorfera-de-jogo.

Antes de levantar a bandeira o arbitro assistesite dssegurar-se se: a infracgéo foi
cometida fora do campo de visdo do arbitro, ou @uwampo de visdo do arbitro
esteja obstruido; o arbitro viu a falta e aplicdeiaa vantagem.

Dir-lhe-ia para chamar a atencdo do arbitro, podeadtrar logo que receba
autorizacao.

Nenhum, desde que se encontre em linha com a holeom os dois ultimos
adversarios.

Fez bem porque a bola, depois de ressaltar ncesahbes de sair do terreno de jogo
nédo tocou em nenhum jogador.

No primeiro caso nao tomaria nenhuma atitude, dgadeo jogador ndo voltasse de
imediato para jogar a bola. No segundo deixavaspgsr 0 jogo para nao
beneficiar o infractor, ma logo que terminassegad@, avisaria o arbitro do acto
incorrecto do jogador.

As outras duas sédo: se estiver em linha com o peroihdversario ou se estiver em
linha com os dois Ultimos adversarios.

Depende. Se ele se encontra atras ou em linha tamta &@éo esta fora-de-jogo, mas
se se encontra a frente da linha da bola ja senaaawessa posicao ilegal.



14.Para assinalar uma grande penalidade o arbitretaists deve estabelecer contacto
visual com o arbitro para ver onde é que ele egkdcado e se tomou alguma
decisdo, devendo depois levantar a sua bandeiaaky, sinal de “beep” e deslocar-
se depois ao longo da linha lateral em direccdanadirola de canto, contornando-a
e indo colocar-se no ponto de intercep¢ao da lighbaliza com a linha da area de
grande penalidade perpendicular a linha de baliza.

15. 0 arbitro deve advertir o jogador que estava assstido ou expulsar, consoante se
considere a gravidade daquelas palavras, (ndo neeqgpa injuriosas), expulsar o
jogador que deu a forte pisadela e recomecar ogogoum pontapé-livre indirecto
contra a equipa do jogador que agrediu o adversdritocal em que a bola se
encontrava no momento da interrupgao.

16. O assistente deve ficar parado no enfiamento Ha liia area de grande penalidade.

17.0 arbitro deve expulsar o defesa e punir a sugpaqeem um pontapé de grande
penalidade.

18.As que tém mais probabilidades de serem assinglattss assistentes sdo as
cometidas com as maos.(agarrar, empurrar, jogalaacbm as méaos).

19.Nao porque todos os jogadores tém de se coloc @drlinha da bola.

20.A bola, na sua trajectéria, tera saido fora deterrde jogo e voltado a entrar.



