FEDERACAO A?/ CONSELHO DE ARBITRAGEM
PORTUGUESA 1DP

Instituto do Desporto de Portugal, I.P
DE FUTEBOL i
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Teste Escrito

18 DE Janeiro de 2009 Epoca 2008-2009
Justifigue sempre as respostas — duragéo 60 minutos

1. O jogo foi interrompido em virtude de um jogadarreentrado na superficie de jogo sem
autorizacdo do arbitro, com este a decorrer, apossdido para regularizar o seu
equipamento.

Como devera proceder o arbitro?

2. Cite quatro exigéncias de colocacado que devem esgrettadas pelos jogadores por
ocasidao da execucdo de uma grande penalidade epg@xcdo guarda-redes que a vai
tentar defender e do executante que vai tentasfoana-la em golo.

3. Diga quatro factores de gravidade que, quando wadmr entra em tacle sobre um
adversario, possam conduzir a sua expulsao.

4. Descreva como deverdo ser colocadas as balizasegles na superficie de jogo, assim
como as suas dimensfes, de acordo com a Lei 1

5. Segundo a Lei 10 quando € que um jogo sera deolaragatado?

6. Indique quatro casos de infrac¢cdes cometidas jgadares da equipa que defende dentro
da sua area de grande penalidade e que déem Ipgatagé-livre indirecto.

7. Pode o jogador que saiu por leséo regressar agglgdinha de baliza? Explique.

8. Refira todos os elementos que podem ter lugar nodbdos técnicos/substitutos de uma
equipa.

9. Um jogador que se encontra a ser assistido jurinha lateral, atira uma bota para
dentro da superficie de jogo, acertando no 2.°trarbgue por momentos ficou
entontecido.

O arbitro interrompeu o jogo, correu para fora agesficie de jogo, junto do 2.° arbitro,
onde viu que ja estava recomposto. De seguidahssitacdo, exibiu o cartdo vermelho
ao jogador faltoso.

Diga como devera entdo recomecar o jogo. Porqué?

10.Como deve ser punida uma obstrucdo feita com a®brabertos (sem contacto) que
obriga o jogador adversério a desviar a sua t@ject

11.Grande penalidade.
Os jogadores estdo nos lugares correctos e a edei@bitragem esta colocada de
acordo com as instrucoes.
A bola é chutada com forca, vai ao poste, rebert#ra assim na baliza.
Como devera proceder o arbitro neste caso?



12 Quais as reposicoes de bola em jogo em que, skaddoadematada directamente
a baliza, o golo néo é valido.

13.0 guarda-redes substituto pode participar no jego @ guarda-redes titular sair.
Descreva uma situac&o concreta em que tal poseteaed?

14Um atacante é rasteirado por um adversario. Poodreegue equilibrar-se, ficar
de posse da bola e rematar a baliza, saindo oeendado.
Uma vez que ainda ndo passaram os 3 segundositro e aplicar a lei da
vantagem.
No caso desta jogada podera ainda aplicar a Mankagem? Justifique.

15.Por n&o possuir o equipamento em condi¢cbes um gogad mandado sair da
superficie de jogo pelo arbitro.
Posteriormente regressou a superficie de jogo semzacao.
Entdo o arbitro interrompeu o jogo.
Entende que procedeu bem ou mal? Porqué?

16.Um jogador dentro da sua area de grande penalatadie um adversario.
O arbitro interrompe o jogo e verifica que 0 agnessa um jogador que ja tinha
sido expulso anteriormente.
Que decisao devera tomar?

17No momento de executar um pontapé-livre concedidegaipa, podem os
jogadores utilizar tacticas de fintas para confuodiseus adversarios?

18.Um guarda-redes ao repor a bola em jogo apés ufeaajdanca a bola para fora
da sua area de grande penalidade e para o chadeaeguida a pontapear, so
gue surgiu um atacante, e o guarda-reeeslheu demediato aola comas méaos.
Como devera proceder o arbitro nesta situacao?

19A Lei prevé um grupo de sete faltas que para serantas tém que ser cometidas
por “negligéncia, imprudéncia, ou excesso de combate”. Jogar a bola com a
mao, (excepto o guarda-redes dentro da sua prap@mde grande penalidade),
estd incluida neste grupo? Porqué?

20Na marcacédo de um pontapé-livre, um jogador, emdeezhutar a bola, resolve
eleva-la com um pé (como com uma colher), um bormongara o ar, para um
seu colega, que colocado a seu lado pontapeou @ma, fobtendo um golo de
belo efeito.
Como proceder? Porqué?

Nota:
A Prova escrita tem como valorizagéo total cem (100) pontos com a seguinte cotagdo:

a) Por cada resposta certa 5 Pontos
b) por cada resposta parcialmente certa sem falhas grave 2 Pontos
c) por cada resposta errada ou parcialmente certa com falha grave 0 Pontos
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1. O jogador infractor serd advertido e o jogo recarsm um pontapé livre indirecto no local da inf&m

2. Tém de se colocar:
1. dentro da superficie de jogo;
2. fora da area de grande penalidade;
3. pelo menos a 5 metros da bola;
4. atras da linha da bola.

3. Os factores de gravidade que podem conduzir a s&pulo jogador que entra em tacle sobre um adiess:;
e Intencdo ou maldade;
* Avelocidade da acg¢édo do jogador (intensidade);
« O perigo para a integridade fisica do adversario;
* A possibilidade de jogar a bola;

4. Baliza e redes;
As balizas sao colocadas no centro de cada linkelde. S&o constituidas por dois postes vertmamcados
a igual distancia dos cantos e unidos ao alto pwr larra transversal.
A distancia (medida no interior) entre os dois eest de trés metros, e o bordo inferior da baarstersal
situa-se a dois metros do solo.
Os dois postes e a barra transversal devem tesmankrgura e espessura de 8 cm. A linha de bzlimaa
mesma largura que os postes e a barra transv&nse, feita de canhamo, juta ou nylon, é presgastes e
a barra transversal. A parte inferior da rede @daga por tubos circulares ou outro suporte adimua
A profundidade da baliza, definida como a distameitte o bordo interior dos dois postes e a exttaedd do
lado exterior da superficie de jogo, € pelo mero8a@icm no topo e 100 cm ao nivel do solo.

5. Sera declarado empatado quando as duas equipasremrc mesmo numero de golos na baliza adversériago
marcarem nenhum golo.

6. Pratica de jogo perigoso;

Apoiar-se nos ombros de um colega de equipa;
Utilizar linguagem injuriosa ou grosseira;
Sendo guarda-redes, ter a bola em seu poder n&i spgundos.

7. Quando a bola esta em jogo, o jogador lesionaderpoehgressar novamente na superficie de jogo, shas
podera fazer pela linha lateral. Quando a bolae#i® em jogo, o0 jogador lesionado pode entrar palgger das
linhas que limitam o campo de jogo.

8. Os elementos que podem ter lugar no banco dost&tsubstitutos de uma equipa séo:

2 Delegados

1 Treinador

1 Médico

1 Enfermeiro/Massagista

7 Jogadores Substitutos no maximo

9. O jogo deve recomecar com um lancamento de bosmlaono local em que a bola se encontrava no manuant
interrupcdo, porque a infraccdo foi cometida faadperficie de jogo.

10.0 arbitro deve interromper o jogo, advertir o jograthfractor e sancionar a sua equipa com um périse

indirecto.

11.0 arbitro deve validar o golo.
12.0 golo nao é valido:
* No pontapé-livre indirecto
* No pontapé de linha lateral
13.Sim. Pode entrar para outro lugar em substituig@aird colega de equipa, tendo para isso de usgpageanto
igual aos restantes colegas, mantendo o nimeramiaa@a inicialmente determinado.
14.N&o, porque a lei da vantagem ja tinha sido apdicfidando a bola em poder do atacante, em corgld@eematar
a baliza, s6 nédo resultando em golo por inépciaelagogador.
15.Procedeu bem, mesmo havendo lugar a aplicacaa dia V@ntagem, pois poder-se-ia tratar de umad2érténcia
16.Deve mandar sair 0 jogador que ja tinha sido egpelsecomecar 0 jogo com um lancamento de bolalaon®
local em que a mesma se encontrava no momentdeteuipcdo. Deve relatar também a ocorréncia ndibobio
jogo.
17.Sim. E uma tactica de jogo permitida, desde quenféinja a regra dos 4 segundos.
18.Deve punir apenas tecnicamente a equipa com unajpéfivre directo no local em que jogou com as nabsla
fora da area de grande penalidade.
19.Nao. Jogar a bola com a méo faz parte do segungho gias quatro infracgdes que tera de haver imdealdade
20.Validar o golo, porque a bola entra jogo logo gej@ pontapeada e se mova.



