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AC(;AO DE AVALIA(;AO E REFLEXAO DE ARBITROS DE 1.2, 2.2 ¢ 3.2 Categorias (Norte)
Teste Escrito

8 de Fevereiro de 2009 Epoca 2008-2009
Justifigue sempre as respostas — duragéo 60 minutos

1. A luz das Leis do Jogo defina a “Imprudéncia”, aafido, se for caso disso a sanc&o
disciplinar.

2. Descreva como deverdo ser colocadas as balizasegles na superficie de jogo, assim
como as suas dimensfes, de acordo com a Lei 1

3. O que entende por “impedir a progressao de um saefi?

4. O arbitro pode aplicar a lei da vantagem sempresgueometa uma infraccdo. Quantos
segundos, dispde o arbitro para sancionar a irifcaogginal ao aplicar, ou nédo, a lei da
vantagem?

5.Um jogador entra na superficie de jogo sem autpdizado arbitro e toca
deliberadamente a bola com as maos cortando unueatpgpmetedor da equipa
adversaria. Como deve proceder o arbitro?

6. Aos 10 minutos do segundo tempo um substituto, rauado seu aquecimento,
escorregou e bateu com a cabeca na vedacéo, ficmrdmado dentro da zona técnica.
Chamado o INEM, foi verificado que o atleta tinh@arndo devido a uma paragem
cardiaca: Qual deve ser o procedimento do arbitro?

7. Cite quatro exigéncias de colocacdo que devem esgrettadas pelos jogadores por
ocasidao da execucdo de uma grande penalidade epg@xcdo guarda-redes que a vai
tentar defender e do executante que vai tentasftrana-la em golo.

8. Um céo entrou na superficie e dirigiu-se ameacademée ao jogador que conduzia a
bola. Este afasta-o com um pontapé. Como deve geocearbitro?

9. Ap6s a marcacdo do primeiro pontapé de grande idadael para achar o vencedor de uma
eliminatéria, o guarda-redes que sofreu o goloareal junto do arbitro que o executante fez a
paradinha e s6 chutou depois dele se ter atiradoglado.

Foi tal o espalhafato que o arbitro teve de o dolve como insistiu naquele comportamento,
acabou por expulsé-lo.

Nestas circunstancias pode o guarda-redes sditgidus?

Em caso negativo a outra equipa pode retirar ugador para ficarem ambas com o0 mesmo
numero de elementos? Justifique ambas as respostas.



10.A luz das Leis do Jogo defina a “Forca excessiwvalicando, se for caso disso a sancio
disciplinar.

11.Quando, e em que circunstancias, se torna obrigatdarbitro ordenar a saida da
superficie de jogo de um jogador para corrigir weguipamento?

12.Capitulo disciplinar:
a)-Um jogador que agarra um adversario para o imgedse apoderar da bola.
b)-Um jogador que agarra um adversario para seaoluma situacdo vantajosa:
Como devera proceder o arbitro?

13.A luz das Leis do Jogo defina o “Jogo perigoso”.

14.Como devera proceder o arbitro, ao verificar que montapé-livre directo, por lapso,
levanta o braco e por esse facto o guarda-redes @strar a bola directamente na
baliza.

15.Na execucdo de um lancamento de baliza, o guadds-ietroduziu directamente a bola
na baliza adversaria. Em aplicacdo a Lei da Vamage arbitro validou o golo.
Comente esta decisdo indicando o que faria ha msisnagao.

16.0 capitdo de uma das equipas, com 0 jogo a decaatErge com um pontapé
intencional um adversério. Quais as decisfes qizede tomar?

17.Diga quatro factores de gravidade que, quando wadgr entra em tacle sobre um
adversario, possam conduzir a sua expulséo.

18.Segundo a Lei 10 quando € que um jogo sera deolaragatado?

19.Como deve proceder o arbitro quando o golo é oltmm um espectador dentro da
superficie de jogo?

20.Com o jogo a decorrer, um jogador agride outrogogadentro da superficie de jogo. O
arbitro interrompeu 0 jogo, expulsou 0 agressoea®mecou O jogo com um pontapé-
livre indirecto em cima da linha da area de graelalidade. O que aconteceu para que
a decisao do arbitro tenha sido correcta?

Nota:
A Prova escrita tem como valorizagao total cem (100) pontos com a seguinte cotagao:

a) Por cada resposta certa 5 Pontos
b) por cada resposta parcialmente certa sem falhas grave 2 Pontos
c) por cada resposta errada ou parcialmente certa com falha grave 0 Pontos



Respostas

8 de Fevereiro de 2009 N.° 160 Epoca 2008-2009

1. “Imprudéncia” significa que o jogador actua semetgr conta o perigo ou as consequéncias do sepa@aom o
adversério.

e O jogador que actue com imprudéncia deve ser adwert

2. Baliza e redes;

As balizas séo colocadas no centro de cada lintld®. Sao constituidas por dois postes vertoaiscados
a igual distancia dos cantos e unidos ao alto pwr lbarra transversal.

A distancia (medida no interior) entre os dois eest de trés metros, e o bordo inferior da baarstersal
situa-se a dois metros do solo.

Os dois postes e a barra transversal devem tersmankrgura e espessura de 8 cm. A linha de bialinaa
mesma largura que os postes e a barra transv&nsale, feita de caAnhamo, juta ou nylon, é presgpastes e
a barra transversal. A parte inferior da rede &gaga por tubos circulares ou outro suporte ad#gua

A profundidade da baliza, definida como a distameeitte o bordo interior dos dois postes e a exttadd do
lado exterior da superficie de jogo, € pelo mero8a@icm no topo e 100 cm ao nivel do solo.

3. Por impedir a progressdo de um adversario entemdmi®car-se na trajectoria do adversario para sirab
bloguear, abrandar a corrida, ou obriga-lo a mdeadireccéo, sem que a bola se encontre a umadssiagavel
para ambos os jogadores.

4. A decisdo de sancionar a infraccao original devéoseada em poucos segundos.

5. O éarbitro deve interromper o jogo, advertir o jogagor ter entrado sem autorizacdo, mostrar-lheamante o
cartdo amarelo por comportamento antidesportivacpaar com a mao um ataque prometedor da equigasadtia
e, consequentemente, mostrar-lhe o cartdo verrpalhter recebido duas adverténcias no mesmo jqumie a sua
equipa com um pontapé-livre directo ou grande peadé, consoante o local onde se deu a infracgéo.

6. Dar o jogo por terminado, mencionando os factosetaiorio.

7. Tém de se colocar:
1. dentro da superficie de jogo;
2. fora da area de grande penalidade;
3. pelo menos a 5 metros da bola;
4. atras da linha da bola.

8. O arbitro deve interromper 0 jogo, expulsar o jaggubr conduta violenta, providenciar a saida dodeidentro da
superficie de jogo e recomecar 0 jogo com um laegaéonde bola ao solo no local onde a bola se eraant
guando da interrupcao.

9. N&o pode ser substituido, porque foi expulso, déwenseu lugar ser ocupado por um dos jogadorabthdbs a
marcar os pontapés de grande penalidade. A outlipaegdo pode retirar nenhum jogador, porque olibgoi de
elementos so é feito antes dos pontapés de imciare

10.Significa que o jogador faz um uso excessivo dgaf@orrendo o risco de lesionar o seu adversario
O jogador que actue com forca excessiva deve pettsx

11.Quando, apds ter sido convidado pelo arbitro pactficar o equipamento, na 1.2 interrupcéo de jogdio tenha
ainda feito.

12.Em ambos os casos o arbitro devera advertir ociura

13.0 jogo perigoso entende-se toda accdo de um jogadnrao tentar jogar a bola, pde em risco a iiade de
qualquer jogadofincluindo ele préprio)O jogo perigoso é cometido na proximidade de uweisério, impedindo-o
de jogar a bola por receio de ser lesionado.

14.Porque o guarda-redes foi enganado por um lapsérhitro, (sinalética indevida), lapso que o arbidevera
corrigir com a repeticao do respectivo pontapéelidesta vez néo levantando o braco.

15.0 érbitro cometeu um erro de direito. Nao se pdateroum golo directamente da execug¢édo de um langante
baliza.

16.Interrompe 0 jogo, expulsa o capitdo de equipavigemcia para que a bragadeira passe para o sitBaap
Recomeca o jogo com um pontapé-livre directo nallda infraccéo ou grande penalidade

17.0s factores de gravidade que podem conduzir a €&pulo jogador que entra em tacle sobre um adicessr:

e Intencdo ou maldade;

e Avelocidade da acc¢éo do jogador (intensidade);
e O perigo para a integridade fisica do adversario;
e A possibilidade de jogar a bola.

18. Seréa declarado empatado quando as duas equipagremrg mesmo nimero de golos na baliza adversériaéo
marcarem nenhum golo.

19. Se o elemento estranho néo teve interferénciagm jo arbitro deve validar o golo. Caso tenha feténcia, ndo
validara o golo e recomeca 0 jogo com um langaméatoola ao solo.

20. O jogador agrediu um colega de equipa dentro dammede grande penalidade



