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CURSO DE APERFEIÇOAMENTO, ACTUALIZAÇÃO E AVALIAÇÃO 

ÁRBITROS DE 2.ª e 3.ª CATEGORIAS “Norte”   

 
TESTE ESCRITO 

 

14 de Setembro de 2008   Época 2008-2009  
Justifique sempre as respostas – duração 60 minutos 

 
 

1. Será de tomar em consideração a lei da vantagem aquando da execução incorrecta de um 
pontapé pela Linha Lateral e a bola vai para um adversário? 

2. Indique algumas faltas em que a simples tentativa pode dar origem a pontapés livres directos ou 
grande penalidade? 

3. Um jogador agride um adversário dentro da sua área de grande penalidade, com o jogo a 
decorrer. O árbitro expulsa o agressor e pune a sua equipa com um pontapé de grande 
penalidade, da qual resulta golo. Se essa equipa quiser poderá continuar a jogar com o mesmo 
número de jogadores? 

4. É necessário alguma condição para um substituto entrar na superfície de jogo para recompletar a 
sua equipa por um colega ter sido expulso, independentemente da marcação de golos e/ou do 
período de dois minutos? 

5. Um jogador, com a bola em jogo, perde uma caneleira. O árbitro diz-lhe para a colocar. 
Quando, pouco depois, o jogo é interrompido o jogador continua sem a caneleira. 
O que deve então fazer o árbitro? 

6. Um atacante, com a bola em seu poder, é empurrado por um adversário. 
O árbitro dá a lei da vantagem porque um colega do atacante se apoderou da bola. Este avança 
com ela e remata à baliza, mas a bola saiu ao lado do poste. 
Que decisão deve tomar então o árbitro? Porquê? 

7. Cite quatro factores de gravidade que levem o árbitro a considerar um ataque prometedor. 
8. Após uma grande penalidade transformada em golo, estabelece-se grande confusão entre 

jogadores de ambas as equipas. O árbitro afastou-se e dirige-se calmamente para a linha que 
divide a superfície de jogo em duas partes iguais. 
Concorda com este tipo de comportamento do árbitro? Justifique.  

9. Num pontapé de linha lateral, o executante pontapeou a bola na direcção da sua baliza; o 
guarda-redes, numa defesa de recurso para a bola não entrar na sua baliza, com a mão defendeu 
a bola para canto. 
Como procederia neste caso? 

10. Num pontapé-livre "faltas acumuladas" executado na segunda marca de grande penalidade, após 
a sua execução, o que levou o árbitro a efectuar uma bola ao solo sobre a linha da área de 
grande penalidade em vez de repetir o pontapé livre, por esta ter rebentado, após percorrer 6 
metros? 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 
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11. Pontapé de saída para início da 2.ª parte. O executante chuta a bola directamente para a baliza 

adversária onde, sem oposição a bola acaba por entrar. Nesse instante o árbitro apercebe-se que 
o guarda-redes se encontra junto à linha lateral, na sua zona de substituições, a solicitar a sua 
reentrada ao 2.º árbitro, pois a sua equipa apenas tem quatro jogadores na superfície de jogo. 
O que deve fazer o árbitro? 

12. Refira todos os elementos que podem ter lugar no banco dos técnicos de uma equipa. 

13. No decurso do jogo, o jogador n.º 5 da equipa “A”, que estava sentado no banco dos 
técnicos/substitutos, penetra na superfície de jogo e agarra pela cintura um avançado contrário 
que, isolado com a bola, ia entrar na área adversária em posição frontal. 
Como deve agir o árbitro técnica e disciplinarmente?  

14. Dois jogadores adversários estão em luta pela posse da bola perto da área de canto. 
Tocada em último lugar pelo defesa, a bola acaba por sair mesmo pelo vértice da linha de 
baliza com a linha lateral. 
Que decisão deve tomar o árbitro que está mesmo em cima do lance? 

15. O guarda-redes da equipa “A” acaba de fazer uma defesa. 
Ainda com a bola nas mãos, estica a perna e dá um pontapé num adversário que entretanto, por 
acção do jogo, caíra dentro da baliza. 
Como deve proceder o árbitro? 

16. Passar ou tentar passar uma rasteira a um adversário, quer seja deslizando no solo ou baixando-
se à frente ou atrás de um adversário, é uma das faltas punidas com pontapé-livre directo, 
fazendo parte do grupo das faltas quando cometidas por negligência, imprudência ou excesso 
de combatividade. 
Descreva mais quatro dessas faltas. 

17. Na execução de um lançamento de baliza a bola percorre 3 metros e rebenta. 
O árbitro pediu uma nova bola e mandou repetir o lançamento de baliza. 
Tendo em atenção a trajectória seguida pela bola, existem duas hipóteses possíveis do árbitro 
ter agido correctamente. Refira-as 

18. Relativamente ao equipamento do guarda-redes, que restrições são postas? 

19. Como deverá agir o árbitro, se o guarda-redes, após uma defesa e colocado dentro da sua área 
de grande penalidade, atirar a bola deliberadamente à cara de um jogador adversário?  

20. Justifique porque é que num lançamento de bola ao solo não se pode obter golo directamente. 

 
• • • • • 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: 
A Prova escrita tem como valorização total cem (100) pontos com a seguinte cotação: 

 a) Por cada resposta certa 5 Pontos 
 b) por cada resposta parcialmente certa sem falhas grave 2 Pontos 
 c) por cada resposta errada ou parcialmente certa com falha grave 0 Pontos 
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Respostas 
 

14 de Setembro de 2008 
  

Época 2008-2009  

1. Não. Nesta situação nunca se deve aplicar a Lei da Vantagem. 

2. Tentar dar um pontapé num adversário; tentar passar uma rasteira a um adversário e tentar agredir um adversário. 

3. Sim, desde que o golo obtido seja pela equipa que tem superioridade numérica. 

4. Sim. É necessária a autorização do cronometrista. 

5. O árbitro deve mandá-lo sair da superfície de jogo para corrigir o seu equipamento, só podendo regressar, depois do 
equipamento corrigido, durante uma paragem de jogo devidamente autorizado por um dos árbitros, e após 
verificação de que o equipamento está em ordem. 

6. O árbitro deve ordenar o recomeço de jogo com um lançamento de baliza, tendo em conta que a lei da vantagem foi 
bem aplicada, uma vez que o colega do atacante se apoderou da bola, avançou com ela e rematou à baliza contrária. 

7. Para o árbitro considerar um ataque prometedor, deve ter em consideração os seguintes factores: 
o local da falta 
a possibilidade do atacante jogar ou continuar com a bola 
a posição dos colegas do atacante 
a posição dos defensores contrários 
a distância do atacante à baliza 

8. Não concordo, pois o árbitro deveria intervir rapidamente no sentido de sanar o conflito criado, separando os 
jogadores das duas equipas. Se necessário poderão ser advertidos o iniciador ou iniciadores do conflito. 

9. “Caso o contacto tenha sido dentro da área de grande penalidade”, um pontapé-livre indirecto será executado em 
cima da linha da área de grande penalidade no ponto mais próximo do contacto da defesa com as mãos. 
“Caso o contacto tenha sido fora da sua área de grande penalidade”, um pontapé-livre directo será executado no 
local onde o guarda-redes tocou a bola com as mãos. 

10. A bola rebenta após ter contacto com o guarda-redes. 

11. O árbitro deve validar o golo, permitir a reentrada do guarda-redes para completar a sua equipa e recomeçar o jogo 
com um pontapé de saída efectuado pela equipa que sofre o golo. A equipa que obteve o golo não pode ser 
prejudicada por uma grave distracção dos árbitros e pela chegada tardia de um jogador adversário. 

12. Os elementos que podem ter lugar no banco dos técnicos de uma equipa são: 
• Dois delegados 
• Um treinador 
• Um médico 
• Um enfermeiro/massagista 
• Sete substitutos 

13. Tratando-se de um jogador substituto, o árbitro deve interromper o jogo, expulsar o jogador infractor e recomeçar o jogo com um 
pontapé-livre indirecto contra a equipa desse jogador, no local em que a bola se encontrava no momento da interrupção. 

14. O árbitro deve assinalar pontapé de linha lateral favorável à equipa que ataca. 
15. O árbitro deve interromper o jogo, expulsar o guarda-redes por agredir um adversário, providenciar que um novo guarda-redes 

ocupe esse lugar e recomeçar o jogo com uma bola ao solo sobre a linha da área de grande penalidade, no local mais próximo 
daquele em que a bola se encontrava no momento da interrupção, pois a agressão foi praticada fora da superfície de jogo. 

16. As faltas são: 
• Dar ou tentar um pontapé num adversário 
• Passar ou tentar passar uma rasteira a um adversário 
• Saltar sobre um adversário 
• Carregar um adversário 
• Agredir um adversário 
• Empurrar um adversário 

17. Agiu correctamente se: 

• A bola percorreu os 3 metros sem ter saído da área de grande penalidade; 

• Ou se saiu pela linha de baliza sem ter saído da área de grande penalidade. 
18. Cada guarda-redes deve usar equipamento de uma cor que o distinga dos outros jogadores e dos árbitros 
19. Interrompe o jogo. Expulsa o guarda-redes. 

Se o jogador adversário estiver dentro da área de grande penalidade, a equipa do guarda-redes será punida com um pontapé de 
grande penalidade. 
Se o jogador estiver fora da área de grande penalidade a equipa do guarda-redes será punida com um pontapé-livre directo no 
local do contacto. 

20. Porque o lançamento é efectuado pelo árbitro. 


