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PERGUNTAS

. No decorrer de um jogo, um jogador suplente pema&tri@rreno sem autorizacdo do
arbitro.

Diga qual deve ser o procedimento que o arbitroedéemar técnica e
disciplinarmente?

. O treinador de uma equipa, de dentro da sua aceaae protesta uma decisdo do
arbitro de bracos no ar e dirigindo-lhe palavragriosas. O arbitro, sem hesitacoes,
exibe-lhe de imediato o cartdo vermelho.

Teréa agido por excesso, devendo apenas exibir celnfAalustifique.

. A equipa A inicia o jogo com 10 elementos. O segagtor, camisola 35, ja
identificado, atrasou-se e, com 0 jogo ja a decoerdra em campo sem autorizacao
do arbitro. O arbitro interrompe imediatamente@ojo

O que deve fazer em seguida?

. Um dos jogadores suplentes entrou em campo semzagfio e comecou a dirigir

impropérios ao arbitro. Este interrompeu o jogxibia-lhe o cartdo vermelho, mas
o0 jogador continuava vociferando, negando-se a ap@sar dos esforcos do
Delegado da sua equipa, a quem o arbitro recoRetante esta situacao o arbitro
deu o jogo por terminado.

Em que é que o procedimento do arbitro ndo respwtalmente as Normas?

. Que deve fazer o arbitro se o delegado de um ddees| no final da partida, se
recusar a assinar a ficha modelo 1437

. Por vezes, quando o arbitro executa um langcamenbmid ao solo é obrigado a ter
de o repetir.
Cite dois casos em que essa situacao se verifique.

. Justifique qual a razéo legal para um jogador,sguencontra em linha com o defesa
central, que sO tem atrds dele o seu colega guedds; ndo ser punido por
infraccé@o a Lei 11.

. Das sete incorrecgdes passiveis de adverténcitaotes das Sancgdes Disciplinares
da Lei 12, cite duas que s6 possam acontecer queajode estiver interrompido.



9. Um atacante ultrapassou por instantes a linhaalaparra ndo ser considerado em
posicdo de fora-de-jogo, mas logo de seguida regras terreno e joga a bola que
Ihe tinha sido passada por um colega de equipa.

O éarbitro interrompe o jogo, adverte aquele jogaglgune a sua equipa com um
pontapé-livre indirecto.
Concorda com a deciséo do arbitro? Porqué?

10.Um jogador foi advertido por infringir com persistéa as leis do jogo. Imagine que
isto se passou num jogo por si dirigido.
Escreva, como faria no relatério do jogo, a razéiadierténcia.

11.Que punic¢des, técnica e disciplinar, devem apleag@ndo um jogador incorra em
conduta violenta? Justifique.

12.Com a bola em jogo, um suplente entra no terra@en pontapé num adversario.
Como proceder?

13.A lei 12 prevé dez faltas que quando cometidasesalolversarios deverdo ser
punidas com pontapé-livre directo.
Diga duas que possam ser cometidas com o corpouskracido das maos e dos
pés.

14.Um jogador, sem ser o guarda-redes, soca a baacpato no momento em que ela
vai entrar na sua baliza.
Diga:
» como se designa a falta técnica praticada;
* como se designa_a incorreccédo disciplinar cometida
* qual a_sancéo a aplicar ao jogaduae a pratica;
» qual asancao a aplicar a equipque ele pertence.

15.Dois jogadores adversarios jogam simultaneameitelaacom as maos. Por esse
facto o arbitro interrompeu desnecessariamentetapa
Como devera processar-se 0 recomeco do jogo?

16.Um jogador comete uma falta passivel de advertéAct® continuo, e ja depois do
arbitro ter interrompido a partida, agride um adaep.
Concretize a forma de agir do arbitro peranteitahsao.

17.Num pontapé-livre indirecto concedido dentro daa&le baliza, a bola pode ser
colocada:
- sobre a linha da area de baliza paralela a tilehlaaliza
ou
- em qualquer local daquela éarea.
Que diferenca existe entre as duas possibilidatEtas?

18.Na marcacdo de um pontapé de grande penalidadesgrdagredes desloca-se dois
ou trés metros para a frente antes da bola partir.
O arbitro deve intervir de imediato, ou aguardaesultado do pontapé e agir em
conformidade?
Diga qual das duas atitudes deve tomar e 0 que éazseguida.



19.Num pontapé de baliza a bola toca no arbitro adtesair da area de grande

penalidade.
Diga como proceder o arbitro? Porqué?

20. Um jogador executa um pontapé de baliza e voltacartsegunda vez a bola antes de
qualquer outro Ihe tocar.
O arbitro mandou repetir o pontapé.
Apresente a razao que justifica tal deciséo.



RESPOSTAS

. O éarbitro deve interromper o jogo (mas ndo imediatate se o jogador em questao
nao interfere no desenrolar do jogo ou se houvgarla aplicacdo da lei da
vantagem), advertir o suplente por comportamentaesportivo, ordenar a sua
saida do terreno de jogo e punir a sua equipa canpantapé-livre indirecto no
local em que a bola se encontrava no momento dauptdo. Se o0 jogo prossequir,
a adverténcia sera feita na primeira interrupcéogie

. O arbitro ndo devia ter exibido nenhum cartdo, madeo a sua expulsdo do banco e
da zona envolvente do terreno de jogo sem recawsercartdes, devido ao seu
comportamento irresponsavel.

Em seguida deve exibir o cartdo amarelo por emwoaterreno de jogo sem sua
autorizacdo, permitir a sua continuidade no terrdeojogo porque ja estava
identificado e recomecar o jogo com um pontapélimdirecto a favor da equipa
adversaria, no local em que a bola se encontravaomeento da interrupcao.

. As Normas nao foram totalmente respeitadas, porgoies de recorrer a
colaboracdo do Delegado da equipa, devia té-lo feitto do respectivo capitdo de
equipa.

Nestas circunstancias, o arbitro deve reter e enuidamente com a documentacao
do jogo os cartdes dos elementos expulsos.

. O langamento de bola ao solo deve ser repetidodguan

e abola seja tocada por um jogador antes de emraoatacto com o solo

e a bola saia do terreno de jogo depois de ter tagsaho solo sem que
nenhum jogador Ihe tenha tocado.

. O jogador ndo é punido por infraccéo a Lei 11 pem@o esta fora-de-jogo por se
encontrar em linha com o penultimo defensor.

Incorreccbes passiveis de adverténcia que sé poasantecer quando o jogo
estiver interrompido:
¢ Retardar o recomeco do jogo
* Nao respeitar a distancia exigida aquando da e&ecde um pontapé de
canto, de um pontapé-livre ou de um lancamentealate

. Concordo com a decisao do arbitro, porque o jogadmrreu em comportamento
antidesportivo ao regressar logo de seguida aq jogndo uma vantagem indevida.



10.Razdo:
Infringir com persisténcia as leis do jogo, tendoattura da adverténcia agarrado
um adversério pela camisola, de forma evidente.

11.Um jogador que incorra em conduta violenta deveegpulso e, se 0 jogo estiver a
decorrer, a sua equipa deve ser punida com um EBfiteie directo ou grande
penalidade, consoante o local em que ocorra agdm

12.0 arbitro deve interromper o0 jogo, expulsar o jagalplente por conduta violenta
e ordenar o recomec¢o do jogo com um pontapé-livi@dcto favoravel a equipa
adversaria, no local em que a bola se encontravaomeento da interrupcao.

13.Faltas punidas com pontapé-livre directo, cometidabre adversarios, sem
utilizacdo das maos e dos pés:
e Saltar sobre um adversario
» Carregar um adversario
e Cuspir sobre um adversario

14. Falta técnica praticadatocar deliberadamente a bola com as méaos
Incorreccéo disciplinar cometidaimpedir a equipa adverséaria de marcar um golo,
tocando deliberadamente a bola com a mao
Sancdao a aplicar ao jogadeexpulsao (exibicdo do cartdo vermelho)
Sancdo a aplicar a equip@ontapé de grande penalidade.

15.0 recomeco do jogo tera de ser feito através déangamento de bola ao solo no
local em que a bola se encontrava, salvo se of@gaterrompido dentro da area de
baliza, caso em que o arbitro lancara a bola sobrda da area de baliza paralela a
linha de baliza, no ponto mais préximo do localagre a bola se encontrava quando
0 jogo foi interrompido.

16. O arbitro devera expulsar o jogador com a exibd@oartdo vermelho directo.

17.No primeiro caso, o pontapé-livre foi concedidagaipa atacante, enquanto que no
segundo caso o pontapé foi favoravel a equipa gefan

18.0 arbitro deve aguardar o resultado do pontapédidgava golo se a bola entrou na
baliza, ou mandar repetir o pontapé se ndo fodolgolo.

19. 0 arbitro deve deixar prosseguir 0 jogo, porquetalen elemento neutro.

20.A razéo da repeticdo do pontapé de baliza devedacéo do segundo toque na
bola ter acontecido antes da bola ter saido dadégeande penalidade.



